Информационный лист 

о составе и   пищевой ценности  блюд. 

Юридический  адрес: Управление образованием Советского района, Россия, Кировская область, 613340,  г. Советск, улица Ленина,20
	Наименование 

блюд
	    СОСТАВ 

(набор продуктов)


	Масса 

порции


	Химический 

Состав 
и калорийность 

блюда.
	Нормативный
документ по 

которому выработано блюдо

	Салаты

	Салат «Степной»
	Картофель, огурцы солёные, лук репчатый, горошек консервированный, масло  растительн
	50
	Белки  -1,4
Жиры -3
Углеводы  -5,7
Калорийность -54,3
	Сборник рецептур 1997 

№43

	Винегрет 
	Картофель, огурцы солёные, лук, свекла, морковь, капуста квашеная, масло  растительн
	50
	Белки  -1
Жиры -5
Углеводы  -4,2
Калорийность -65
	Сборник рецептур 1994

№60

	Салат «Зимний»
	Картофель, огурцы солёные, лук, морковь, горошек консервированный, яйцо, масло  растительное
	50
	Белки  1,4
Жиры 3
Углеводы  -5,7
Калорийность -54,3
	Сборник рецептур 1997 

№33

	Салат рыбный
	Минтай, картофель, огурцы солёные ил свежие, помидоры свежие горошек консервированный, яйцо, масло  растительное
	50
	Белки  -2,9

Жиры -8,1

Углеводы  -4,3

Калорийность -97
	Сборник рецептур 1997 

№47

	Салат картофельный
	Картофель, огурцы солёные, лук, морковь, масло  растительное
	50
	Белки  -1

Жиры -5

Углеводы  -4,2

Калорийность -65
	Сборник рецептур 1997 

№59

	Салат из свеклы с сыром
	Свекла, сыр, масло растительное
	50
	Белки  -1,3

Жиры -1,1

Углеводы  -0,66

Калорийность -118
	Сборник рецептур 1994

№29

	Салат мясной 
	Говядина, картофель, огурцы свежие или солёные, яйца салат, масло растительное
	50
	Белки  -3,3

Жиры -4,6

Углеводы  -8,7

Калорийность -110
	Сборник рецептур 1994 

№51

	Салат витаминный
	Капуста свежая, перец сладкий, лук, морковь, горошек консервированный, лимон, масло раст
	50
	Белки  -0,7

Жиры -3,7

Углеводы  -4,3

Калорийность -53
	Сборник рецептур 1994 

№27

	Салат из свежей капусты 
	Капуста белокочанная свежая, морковь,       масло растительное 
	50
	Белки- 1,2

Жиры – 2,5

Углеводы –1,1

Калорийность -107
	Сборник рецептур 1997 

№62

	Салат из сырых овощей 
	Морковь, помидоры свежие, огурцы свежие, капуста белокочанная свежая, масло растительное
	50
	Белки- 0,81

Жиры – 2,54

Углеводы – 4,81

Калорийность -49,5
	Сборник рецептур 1994 

№24

	Салат из свежих огурцов
	Огурцы свежие, масло растительное
	50
	Белки- 0,81

Жиры – 2,54

Углеводы – 4,81

Калорийность -49,5
	Сборник рецептур 1999 

№37

	Салат из свежих помидоров
	Помидоры  свежие, масло растительное
	50
	Белки- 0,81

Жиры – 2,54

Углеводы – 4,81

Калорийность -49,5
	Сборник рецептур 1999 

№39

	                                                                  Холодные блюда и закуски

	Бутерброд с сыром
	Масло сливочное, сыр, хлеб пшеничный
	15/5/15
	Белки-  5,5

Жиры – 8,2

Углеводы – 19,2

Калорийность -178
	Сборник рецептур 1997 

№3

	Бутерброд с маслом
	Масло сливочное, или шоколадное, хлеб пшеничный
	10/15
	Белки-  3,3

Жиры – 8,2

Углеводы – 18,8

Калорийность -165
	Сборник рецептур 1997 

№1

	Бутерброд с повидлом
	Масло сливочное, повидло, хлеб пшеничный
	15/5/20
	Белки  -2,76

Жиры -8,2

Углеводы  -18,89

Калорийность -165
	Сборник рецептур 1997 

№4

	Бутерброд с колбасой
	колбаса, хлеб пшеничный
	15/20
	Белки  -4,3

Жиры -7

Углеводы  -7,1

Калорийность -110
	Сборник рецептур 1997 

№8

	Яйцо варёное 
	Яйцо куриное
	1шт/40
	Белки  -5,2

Жиры  -4,9

Углеводы  -0,2

Калорийность -68
	Сборник рецептур 1994 

№424

	Кефир с сахаром
	Кефир, сахарный песок
	200/10
	Белки  -2,8

Жиры  -3,2

Углеводы  -4,1

Калорийность -59
	Сборник рецептур 1994 

№645

	Молоко кипяченное
	Молоко
	200
	Белки  -5,9

Жиры  -6,8

Углеводы  -9,9

Калорийность -123
	Сборник рецептур 1994 

№644

	                                                                Первые блюда

	Суп молочный с макаронными изделиями
	Молоко 2,5%, вода питьевая, макаронные изделия, масло сливочное
	250
	Белки- 6

Жиры – 6,6

Углеводы – 22,3

Калорийность -177
	Сборник рецептур 1994 

№161

	Борщ овощной
	Картофель, морковь, лук, капуста свежая, т-паста, свекла, масло сливочное, лимонная кислота, сметана
	250/10
	Белки  - 6,1

Жиры –6

Углеводы  -8,9

Калорийность -116
	Сборник рецептур 1994 

№110

	Суп крестьянский
	Картофель, морковь, лук, капуста свежая, т-паста,  крупа рисовая или пшено масло сливочное, сметана
	250/10
	Белки- 2

Жиры – 6,3

Углеводы – 15,2

Калорийность-129
	Сборник рецептур 1997 

№174

	Рассольник Ленинградский
	Картофель, морковь, огурцы солёные, т-паста,  крупа рисовая, масло сливочное, сметана
	250/10
	Белки  -2,5

Жиры -7,9

Углеводы  -26,3

Калорийность -153,3
	Сборник рецептур 1994

№129

	Суп-лапша домашняя
	Морковь, лук, курица. Мука пшеничная, яйца, масло растительное
	250/25
	Белки- 5

Жиры – 4,6

Углеводы –15,3

Калорийность -135,5
	Сборник рецептур 1994

№151

	Суп картофельный с бобвыми
	Картофель, горох лущёный, морковь, лук масло сливочное
	250
	Белки- 10

Жиры – 5,5

Углеводы –24

Калорийность -201
	Сборник рецептур 1994

№138

	Щи из свежей капусты
	Картофель, морковь, лук, капуста свежая, т-паста, масло сливочное,  сметана
	250/10
	Белки-3,1

Жиры – 3,3

Углеводы – 8,4

Калорийность -74
	Сборник рецептур 1994

№120

	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	Картофель, морковь, лук,  масло сливочное,  минтай, яйца, лук
	250/35
	Белки- 10,7

Жиры – 2,9

Углеводы – 17,4

Калорийность -139,4
	Сборник рецептур 1994

№140/141

	Солянка
	 Картофель, морковь, огурцы солёные, т-паста, сосиска, говядина сметана, лимон,лук, масло сливочное
	250/10
	Белки- 2,5

Жиры – 8,1

Углеводы – 22,8

Калорийность -161
	Сборник рецептур 1997

№204

	Суп из овощей
	Картофель, морковь, лук, капуста свежая, т-паста,  горошек консервированный, масло сливочное
	250
	Белки  - 4

Жиры –7,3

Углеводы  -29

Калорийность -191
	Сборник рецептур 1994

№132

	Суп картофельный с клёцками
	Картофель, морковь, лук,  масло сливочное, мука, яйца, вода
	250
	Белки  - 1,7

Жиры –0,8

Углеводы  -6,3

Калорийность -92,5
	Азбука питания 2002

№6

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	Картофель, морковь, лук,  масло сливочное,  говядина, яйца, лук
	250/35
	Белки-8,25

Жиры – 6,75

Углеводы – 13,5

Калорийность -150
	Сборник рецептур 1994

№140

	Суп молочный с крупой
	Молоко 2,5%, крупа, масло сливочное
	250
	Белки-6,1

Жиры – 6,3

Углеводы – 22

Калорийность -148
	Сборник рецептур 1994

№162

	Суп с крупой
	Крупа рис или пшено или перловая, масло сливочное, лук, морковь
	250
	Белки-1,7

Жиры – 5,2

Углеводы – 16,8

Калорийность -117,2
	Сборник рецептур 1994

№153

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	Картофель, морковь, лук, макаронные изделия, масло сливочное
	250
	Белки-3,3

Жиры – 3

Углеводы – 2

Калорийность -130
	Сборник рецептур 1994

№139

	Суп рисовый с мясом
	Рис, лук, т-пюре, говядина, масло сливочное
	250
	Белки -5

Жиры – 4,5

Углеводы – 15

Калорийность -133,5
	Сборник рецептур 1997

№191

	Суп картофельный с рыбными консервами
	Картофель, морковь, лук,  рыбные консервы в масле, масло сливочное
	250
	Белки-10,7

Жиры – 2,9

Углеводы – 17,4

Калорийность -139,4
	Сборник рецептур 1994

№140

	                                              Вторые блюда

	Рыба припущенная
	Минтай, лук репчатый, соль
	50
	Белки-19

Жиры – 12

Углеводы – 8

Калорийность -209
	Сборник рецептур 1994

№303

	Котлета рыбная
	Минтай, хлеб пшеничный, сухари панировочные, соль, масло растит
	75/50
	Белки- 17,1

Жиры – 14,2

Углеводы –18,8

Калорийность -235,5
	Сборник рецептур 1994

№324

	Тефтели рыбные
	Минтай, хлеб пшеничный, лук репчатый, соль, масло растительное, соус томатный
	75/50
	Белки- 11,5

Жиры – 8,5

Углеводы –12,8

Калорийность -175
	Сборник рецептур 1994

№332

	Рыба тушёная с овощами
	Минтай или горбуша, морковь, лук репчатый, соль, масло растительное, т-паста
	75/75
	Белки- 16,5

Жиры – 4,95

Углеводы –4,5

Калорийность -132
	Сборник рецептур 1994

№309

	Плов с говядиной
	Говядина, рис, лук, морковь, соль, масло растительное, т-паста
	50/200
	Белки- 24,3

Жиры – 15,3

Углеводы –28,4

Калорийность -376
	Сборник рецептур 1994

№403

	Зразы рубленные 
	Говядина, хлеб пшеничный, лук, яйцо, сухари панировочные, соль, масло растит
	70/50
	Белки  -8,5

Жиры –8,3

Углеводы  -10,8

Калорийность -229
	Сборник рецептур 1994

№418

	Зразы ленивые
	Говядина, хлеб пшеничный, лук, яйцо, сухари панировочные, соль, масло растит
	70/50
	Белки  -8,5

Жиры –8,3

Углеводы  -1,08

Калорийность -229
	Кировская пищевая лаборатория

	Азу
	Говядина, огурцы солёные, т-паста, картофель соль, масло растительное чеснок
	300
	Белки  -15,4

Жиры –11,6

Углеводы  -0,3
Калорийность -134
	Сборник рецептур 1994

№402

	Котлета мясная
	Говядина, хлеб пшеничный, лук,  соль, масло растит
	75/50
	Белки  - 11,55

Жиры –18,15

Углеводы  -6,9

Калорийность -237
	Сборник рецептур 1994

№416

	Биточек паровой
	Говядина, хлеб пшеничный, лук, сухари панировочные, соль, масло растит
	75/50
	Белки  - 11,55

Жиры –18,15

Углеводы  -6,9

Калорийность -237
	Сборник рецептур 1994

№424

	Тефтели мясные
	Говядина, хлеб пшеничный, лук, мука , соль, масло растительное, соус красный основной
	60/50
	Белки  - 0,4

Жиры –13

Углеводы  -0,7

Калорийность -140
	Сборник рецептур 1994

№423

	Котлета рубленная из курицы
	Курица,  хлеб пшеничный,  сухари панировочные, соль, масло растительное
	50/30
	Белки  - 7,33

Жиры –11,58

Углеводы  -7,87

Калорийность -165,96
	Сборник рецептур 1994

№460

	  Шницель 
	Говядина, хлеб пшеничный, лук, сухари панировочные, соль, масло растит
	75
	Белки  - 11,55

Жиры –18,15

Углеводы  -6,9

Калорийность -237
	Сборник рецептур 1994

№416

	Печень по строгановски
	Печень говяжья, масло сливочное, соль, сметана ,мука пшеничная
	50/50
	Белки  -12,7

Жиры -14,8

Углеводы  -2,3

Калорийность 193,8
	Сборник рецептур 1994

№387

	Гуляш из говядины
	Говядина, масло сливочное, лук, т-пюре, мука пшеничная, соль
	50/50
	Белки  -15,4

Жиры -7,7

Углеводы  -0,3

Калорийность-134
	Сборник рецептур 1994

№401

	Сосиска отварная
	Сосиска или сарделька, соус красный основной
	100/50
	Белки  -17,2

Жиры -46,8

Углеводы  -

Калорийность -396
	Сборник рецептур 1994

№393

	Рулет мясной с луком и яйцом
	Говядина, хлеб пшеничный, яйцо, лук, сухари панировочные, соль, масло растит
	142
	Белки  -8,5

Жиры -8,3

Углеводы  -10,8

Калорийность-229
	Сборник рецептур 1994

№420

	Жаркое по-домашнему
	Говядина, картофель, т-паста, соль, масло растит
	50/150
	Белки  -11,9

Жиры -12

Углеводы  -26

Калорийность -248,5
	Сборник рецептур 1994

№394

	Ленивые голубцы
	Капуста свежая, говядина, рис, лук репчатый, масло сливочное, соус сметанный с томатом
	150
	Белки  -11,9

Жиры -10,3

Углеводы  -11,2

Калорийность -187,2
	Методические рекомендации 2002г

	Бефстроганов 
	Говядина, масло сливочное, соль, сметана ,мука пшеничная
	100
	Белки  -16,7

Жиры -16,9

Углеводы  -5,3

Калорийность -242
	Сборник рецептур 1994

№375

	Омлет 
	Яйцо, молоко, сыр, масло сливочное, соль
	55
	Белки  -2,5

Жиры –4,7

Углеводы  -0,5

Калорийность -99
	Сборник рецептур 1994

№284

	Омлет с мясными продуктами
	Яйцо, молоко, сыр, масло сливочное, соль, колбаса варёная или сосиски
	70
	Белки  - 9,9

Жиры –8,6

Углеводы  -1,4

Калорийность -122,7
	Сборник рецептур 1994

№286

	Оладьи с повидлом
	Мука пшеничная, яйца,  вода, дрожжи,  сахар, соль, масло растительное
	150/15
	Белки  -12,5

Жиры 17,3

Углеводы  -47

Калорийность -320
	Сборник рецептур 1994

№682

	Запеканка картофельная с мясом
	Говядина, масло сливочное, соль, лук, сухари панировочные
	243/50
	Белки  -17,9

Жиры 12,6

Углеводы  -26,3

Калорийность -294
	Сборник рецептур 1994

№430

	Каша рисовая
	Крупа рис, молоко, вода, соль, сахар, масло сливочное
	200/10
	Белки  - 4,8

Жиры –7

Углеводы  -51,6

Калорийность -214
	Сборник рецептур 1994

№257

	Каша манная 
	Крупа манная, молоко, вода, соль, сахар, масло сливочное
	200/10
	Белки  - 4,8

Жиры –7

Углеводы  -51,6

Калорийность -214
	Сборник рецептур 1994

№257

	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес»
	Овсяные хлопья «Геркулес», молоко, вода, соль, сахар, масло сливочное
	200/10
	Белки  - 4,8

Жиры –7

Углеводы  -51,6

Калорийность -214
	Сборник рецептур 1994

№257

	Запеканка рисовая
	Крупа рис, молоко, вода, соль, сахар, масло сливочное, изюм, яйцо
	200/50
	Белки  - 6,8

Жиры –6

Углеводы  -50,3

Калорийность -288,8
	Сборник рецептур 1994

№264

	Плов с изюмом
	Крупа рис,  вода, соль, сахар, масло сливочное, изюм, 
	150
	Белки  - 3,3

Жиры –8

Углеводы  -41,4

Калорийность -270
	Сборник рецептур 1994

№314

	Макароны с сыром
	Макаронные изделия, вода, сыр, масло сливочное
	150
	Белки  - 7,5

Жиры –6,1

Углеводы  -30,6

Калорийность -235,5
	Сборник рецептур 1994

№274

	Лапшевник с творогом 
	Творог, макаронные изделия, сметана, яйца, сахар, соль, масло растительное, сухари панировочные
	150/30
	Белки- 21,3

Жиры – 8,83

Углеводы – 26,53

Калорийность-272,68
	Сборник рецептур 1994

№278

	Сырники из творога
	Творог, мука пшеничная, яйца, сахар, соль, масло растительное
	150/20
	Белки- 19,4

Жиры – 27,9

Углеводы – 22,3

Калорийность-460
	Сборник рецептур 1994

№294

	Запеканка вермишелевая с мясом
	Вермишель, яйцо, молоко, масло сливочное, говядина
	200
	
	Сборник рецептур 1989

	Запеканка творожная 
	Творог, крупа манная, сахарный песок, соль, масло растительное, яйца, сухари панировочные
	100/25
	Белки- 19,4

Жиры – 27,9

Углеводы – 22,3

Калорийность-460
	Сборник рецептур 1994

№297

	                                                       Гарниры

	Каша гречневая рассыпчатая
	Крупа гречневая, вода, соль,  масло сливочное
	150
	Белки  - 3,9

Жиры –3,6

Углеводы  -29,3

Калорийность -303
	Сборник рецептур 1994

№463

	Макаронные изделия отварные
	Макаронные изделия, вода, соль,  масло сливочное
	150
	Белки- 5,4

Жиры –4,8

Углеводы –38,4

Калорийность 208,5
	Сборник рецептур 1994

№469

	Рис откидной (отварной)
	Крупа рис, вода, соль,  масло сливочное
	150
	Белки- 3,75

Жиры –4,65

Углеводы –27,6

Калорийность 241,5
	Сборник рецептур 1994

№465

	Картофельное пюре 
	Картофель, молоко, масло сливочное
	150
	Белки- 3,75

Жиры –7,35

Углеводы –39

Калорийность 240
	Сборник рецептур 1994

№472

	Картофель жареный
	Картофель, масло растительное
	150
	
	Сборник рецептур 1994

№474

	Капуста тушёная
	Капуста свежая, морковь, лук-репка, соль,  масло сливочное, т-паста, мука пшеничная, сахарный песок, лимонная кислота
	150
	Белки  -3,6
Жиры -6,4
Углеводы  -16,2
Калорийность-140
	Сборник рецептур 1994

№482

	Рагу из  овощей
	Картофель, морковь, лук, капуста свежая, масло растительное
	150
	Белки  -3,3
Жиры -8,3

Углеводы  -20

Калорийность - 138
	Сборник рецептур 1994

№215

	                                                         Соусы

	Соус красный основной
	Бульон коричневый, масло сливочное, мука пшен, морковь, лук, т-паста, специи
	50
	Белки  -1,1

Жиры -1,5

Углеводы  -3,8

Калорийность -33 209
	Сборник рецептур 1994

№528

	Соус сметанный с томатом
	Сметана, мука пшен, бульон, соль, т-пюре
	50
	Белки  -1,1

Жиры -7,2

Углеводы  -4,4

Калорийность  123
	Сборник рецептур 1994

№554

	                                                        Напитки 

	Чай с сахаром
	Чай в/с или 1 сорт, вода, сахарный песок
	200/15
	Белки  -0,4

Жиры -

Углеводы  -16,1

Калорийность  64
	Сборник рецептур 1994

№628

	Чай с лимоном
	Чай в/с или 1 сорт, вода, сахарный песок, лимон
	200/15/7
	Белки  -0,3

Жиры -

Углеводы  -18,2

Калорийность -54
	Сборник рецептур 1994

№629

	Какао с молоком
	Какао –порошок, молоко, вода, сахарный песок
	200
	Белки  -3,8

Жиры -3,9

Углеводы  -24,8

Калорийность - 147,7
	Сборник рецептур 1994

№642

	Кофейный напиток 
	Кофейный напиток, молоко, вода, сахарный песок
	200
	Белки  -1,3

Жиры -1,4

Углеводы  -18,4

Калорийность -93
	Сборник рецептур 1994

№762

	Компот из смеси сухофруктов или кураги
	сухофрукты, вода, сахарный песок, лимонная кислота
	200
	Белки- 0,6

Жиры – 

Углеводы –23,3

Калорийность 96
	Сборник рецептур 1994

№642

	Кисель из концентрата 
	кисель, вода, сахарный песок, лимонная кислота
	200
	Белки- 0,1

Жиры – 

Углеводы –25,3

Калорийность 97
	Сборник рецептур 1994

№591

	Компот из свежих плодов
	Яблоки или груша, вода, сахар, лимонная кислота
	200
	Белки  -0,4 

Жиры –

Углеводы  -27,1

Калорийность -104
	Сборник рецептур 1994

№585

	                                 Хлебобулочные изделия

	Сдоба обыкновенная
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода питьевая
	50
	Белки  -3,6

Жиры –2,7

Углеводы  -29,6

Калорийность -162
	Сборник рецептур 1999

№106

	Ватрушка с творогом
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода питьевая, творог, ванилин.
	75
	Белки  -9,2

Жиры –4,8

Углеводы  -32,5

Калорийность -212
	Сборник рецептур 1994

№695

	Пирожки печёные со свежей капустой
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода питьевая, капуста свежая,лук
	75
	Белки  -5

Жиры –2,3

Углеводы  -30,5

Калорийность -164
	Сборник рецептур 1994

№687

	Пирожки печёные с изюмом или повидлом 
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода питьевая, изюм или повидло
	75
	Белки  -4,8

Жиры –3,4

Углеводы  -45,3

Калорийность -214,8
	Сборник рецептур 1994

№687

	Ватрушка с картофелем 
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода, картофель, молоко, 
	75
	Белки  -6,4

Жиры –7,4

Углеводы  -40,9

Калорийность251,5
	Сборник рецептур 1994

№588

	Сосиска в тесте 
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода, сосиска
	90
	Белки  -9
Жиры –11
Углеводы  -9
Калорийность180
	Сборник рецептур 1994

№588

	Коржик 
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, молоко, натрий двууглекислый, аммоний углекислый,ванилин
	50
	Белки  -3
Жиры –2
Углеводы  -17
Калорийность102
	Сборник рецептур 1994

№102

	Булочка домашняя
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода
	50
	Белки  - 3,7

Жиры – 6,6

Углеводы  -30,4

Калорийность -198
	Сборник рецептур 1999

№109

	Шаньга со сметаной
	Мука пшеничная, сахарный песок, масло сливочное, яйца, соль, дрожжи прессованные, вода, сметана
	75
	Белки  - 7,1

Жиры – 8,9

Углеводы  -45,9

Калорийность -294
	ТИк ТУ9119-017-10926000-03
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